Walking et nordic walking

Pratiquées avec ou sans bétons, intégrées
dans le programme de nombreuses courses
pédestres, ces deux disciplines sont en pleine
vogue. Cette année, elles trouvent fort
naturellement leur place & Penseigne de
I'Escalade, qui milite activement en faveur
des campagnes de mobilité douce et de santé
publique. De Veyrier, les 800 marcheurs
matinaux (départ & 8 h 301) emprunteront
d'abord le parcours du Duc avant de rallier
les Bastions par le Bourg-de-Four et la rue
Saint-Léger.
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La Course du Duc

Elle ne devait durer que le temps d’une
commémoration, celle du 400e de I'Escalade.
Triomphe oblige, elle revient cingans plus tard
en rameutant 1500 coureurs de plus! De Reignier
aux Bastions, en passant par la douane de Veyrier,
I'épreuve court sur les traces du duc de Savoie.
Buissonniére et pacifique, elle prouve que les
kilometres (18) n'usent pas I'enthousiasme des fils
de Sipiridon. Mais gare au commissaire de la rue
Lefort, la ot le peloton ducal rejoindra le circuit
final de 'Escalade.

A15h45, la route sera fermée aux retardataires,




